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「健康活力  逗陣行」慈湖健行活動   新聞稿

※敬請蒞臨指導、採訪、登載、；不勝感激！※                     94.10.08日稿

臺灣更生保護會桃園分會為擴大慶祝更生保護會60週年慶，特於10月22日(星期六)上午8：30時至12時於大溪慈湖的後慈湖辦理「更生60･讓愛起飛」慈湖健行活動，集合地點：慈湖停車場（舞台左手邊第一個攤位）集合後魚貫進入。活動路線，蔣公陵寢右側管制區入口進入管制區，沿線設有工作人員引導健行路線。

鼓勵民眾親近山林，與大自然結合，讓民眾渡過一個不一樣的假日週末。後慈湖路線只有一條，山路平坦，均鋪設柏油，走起來清鬆愉快，慢慢走，只需一個半小時即可走完全程，可全家攜老扶幼，大手牽小手一起來登山踏青。

主辦單位以「愛」和「關懷」的心，推廣全家攜老扶幼參與活動，增進家人之間的情感，建立安和樂利家園

此區為禁區，一般民眾平日是無法進入的，禁區口開放時間是上午9：00至10：30分，喜好登山健行或尋幽訪勝的民眾請無錯失進入後慈湖良機，不但可以登山健行，促進身心健康，還可一窺神秘後慈湖，後慈湖因人煙稀少，風景優美，為保持原有的乾淨環境，民眾健行時請勿攜帶食物，後慈湖未附設垃圾筒，也請民眾將垃圾自行帶回家。

主辦單位貼心的為民眾服務，還邀請了觀光行銷局導覽人員，現場解說老蔣總統年代的文物建築，並安排志願服務協會人員現場導引與服務，健行活動終點設有茶水供應。

主辦單位備有紀念品2000份，凡參加本次健行活動，走完全程者●每人贈送紀念品一份，送完為至，行動要快哦！

活動當天因大溪鎮公所在停車場辦理嘉年華會，請民眾將車停在頭寮停車場，主辦單位貼心的為您備有接駁車接送，接駁車接駁時間為當日上午8：20至12：00整，回程民眾請勿超過時間。
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